
BEWEEGUNGSCHALLENGE 1 :

 i

VIDEO

INSTRUCTIONSMATERIEL

•	 Chacun reçoit une feuille.
•	 Placez-vous à côté du repère de départ, en file indienne.
•	 Tenez les feuilles à deux mains de manière à former une  

« gouttière ».
•	 La balle de ping-pong ne doit pas être tenue avec les doigts ni 

coincée dans la feuille lorsqu’elle roule.
•	 Si la balle touche le sol, il faut recommencer.
•	 Arriverez-vous à transporter la balle jusqu’au repère du niveau 1 ?

•	 1 balle de ping-pong
•	 1 feuille DinA4 par personne
•	 2 repères (par exemple des cônes,  

cerceaux, seaux, ...)

Niveau 3

Cycle 3

	 SAUVEZ LA GLACE!

https://youtu.be/2nk-sSADSM4

