
BEWEEGUNGSCHALLENGE 1 :

 i

VIDEO

INSTRUCTIONSMATERIEL

•	 Placez-vous à côté du repère de départ, en file indienne.
•	 À partir de dix enfants, formez deux groupes.
•	 Au signal, le jeu commence et les 90 secondes s’écoulent.
•	 Si la balle touche le sol, il faut recommencer.
•	 Jusqu’où arriverez-vous en 90 secondes ?
•	 À la fin du temps, marquez la position de l’enfant le plus en 

avant – vous aurez besoin de cette marque pour le niveau 2.

•	 1 chronomètre
•	 2 repères (par exemple des cônes,  

cerceaux, seaux, ...)
•	 1 balle molle

	 SAUVEZ LA GLACE!
Niveau 1

Cycle 2

https://youtu.be/j_tHPtyS5YU

