
BEWEEGUNGSCHALLENGE 1 :
Cycle 1

 i

VIDEO

INSTRUCTIONSMATERIEL

•	 Déroulement similaire aux niveaux 1 et 2.
•	 Cette fois, la balle est transportée entre les jambes !
•	 Vous avez à nouveau 90 secondes.
•	 Arriverez-vous à nouveau à transporter la balle plus loin que le 

repère du niveau 1 ?

•	 1 chronomètre
•	 2 repères (par exemple des cônes,  

cerceaux, seaux, ...)
•	 1 balle molle

Niveau 3

	 SAUVEZ LA GLACE!

https://youtu.be/kQm1i7A4O24

