Cycle 1
BEWEEGUNGSCHALLENGE 1:

) SAUVEZ LA GLACE! |-
Niveau 1

~

P

% MATERIEL 8, INSTRUCTIONS

1 chronomeétre Placez-vous a c6té du repere de départ, en file indienne.
2 reperes (par exemple des cones, A partir de dix enfants, formez deux groupes.
cerceaux, seaux, ...) Au signal, le jeu commence et les 90 secondes s’écoulent.
e 1 balle molle Si la balle touche le sol, il faut recommencer.
Jusqu’ou arriverez-vous en 90 secondes ?
A la fin du temps, marquez la position de I’enfant le plus en

u VI DEO Ry et avant - vous aurez besoin de cette marque pour le niveau 2.
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https://youtu.be/W0ILvRPMozw

