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Exposé 

À l’ère du numérique, où les écrans occupent 
une place croissante dans la vie des enfants, 
il devient plus que jamais essentiel de 
veiller à leur bien-être en favorisant un 
développement cognitif, émotionnel et social 
équilibré.

Le mouvement, dès les premiers instants de 
la vie, constitue un moteur fondamental de 
ce développement : il stimule la maturation 
du cerveau, renforce la capacité de 
concentration et contribue à la régulation 
des émotions. 

Lors de cette conférence, l’expert mettra 
en lumière l’importance de poser très tôt 
des bases solides pour un développement 
harmonieux. Il présentera les effets multiples 
et scientifiquement établis du mouvement 
sur le cerveau et montrera comment des 
approches concrètes peuvent enrichir 
l’accompagnement pédagogique au 
quotidien.

Entre éclairages scientifiques accessibles et 
pistes pratiques, l’expert offrira au personnel 
éducatif des clés précieuses pour mieux 
comprendre et valoriser le rôle central du 
mouvement dans le développement.

Conférencier
Prof. Dr Christian ANDRÄ

Prof. Dr Christian Andrä 
est professeur de pédagogie du sport et du 
mouvement à la Haute école spécialisée du 
sport et du management à Potsdam. 

Son parcours professionnel témoigne d’une 
expertise approfondie en matière de conseil 
et d’accompagnement scientifique auprès de 
structures éducatives, inscrivant son action 
à la croisée de la recherche académique et 
de l’innovation pédagogique. 

Ses travaux s’articulent principalement 
autour de la promotion de l’activité physique 
en milieu éducatif et de l’amélioration 
des processus d’apprentissage, avec une 
attention particulière portée à l’impact du 
mouvement sur les performances cognitives.

Referent
Prof. Dr. Christian ANDRÄ

Prof. Dr. Christian Andrä 
ist Professor für Bewegungs- und 
Sportpädagogik an der Fachhochschule für 
Sport und Management in Potsdam. 

Sein beruflicher Werdegang zeugt 
von einer fundierten Expertise in der 
wissenschaftlichen Beratung und Begleitung 
von Bildungs- und Betreuungseinrichtungen, 
an der Schnittstelle zwischen akademischer 
Forschung und pädagogischer Innovation.

Seine Arbeitsschwerpunkte liegen vor 
allem in der Förderung von Bewegung im 
Bildungsbereich und der Verbesserung von 
Lernprozessen, mit besonderem Augenmerk 
auf den Einfluss von Bewegung auf die 
kognitiven Leistungen.

Vortrag

Im digitalen Zeitalter, in dem Bildschirme 
einen immer größeren Platz im Leben der 
Kinder einnehmen, ist es wichtiger denn je, 
auf ihr Wohlbefinden zu achten und eine 
ausgewogene kognitive, emotionale und 
soziale Entwicklung zu fördern. 

Bewegung ist dabei von Anfang an ein 
zentraler Motor: sie stimuliert die Reifung 
des Gehirns, stärkt die 
Konzentrationsfähigkeit und trägt zur 
Regulierung der Emotionen bei.

In seinem Vortrag beleuchtet der Experte die 
Bedeutung solider Grundlagen für eine 
harmonische Entwicklung. Er zeigt 
wissenschaftlich belegte Effekte der 
Bewegung auf das Gehirn und gibt 
praxisnahe Impulse, wie diese im 
pädagogischen Alltag gezielt genutzt werden 
können.

Zwischen verständlich aufbereiteten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen und 
praktischen Anregungen wird der Experte 
den Fachkräften wertvolle Hinweise 
anbieten, um die zentrale Rolle der 
Bewegung in der Entwicklung besser zu 
verstehen und zu würdigen.



Programme / Programm

8:00 – 9:00			   Accueil / Empfang

9:00 – 9:15			   Ouverture officielle / Eröffnung

9:15 – 9:20			   Présentation d’un exemple pratique  			 
				    Vorstellung eines Praxisbeispiels

9:20 – 10:05			   Exposé du Prof. Dr Christian Andrä
				    Vortrag von Prof. Dr. Christian Andrä

10:05 – 10:50 			   Pause et visite des stands				  
				    Pause und Besuch der Informationsstände

10:50 – 11:25	 		  Présentation d’exemples pratiques 			 
				    Vorstellung verschiedener Praxisbeispiele 

11:25 –  11:35	 		  Présentation du concept « FUNdamentals 
				    Team Lëtzebuerg»
				    Vorstellung vom Konzept “FUNdamentals 		
				    Team Lëtzebuerg”

11:35 –  11:40			   Présentation du « Beweegungschallenge »
				    Vorstellung der “Beweegungschallenge”

11:40 – 12:40	 		  Table ronde 
				    Podiumsdiskussion 

12:40 – 12:45			   Clôture / Abschluss

Les présentations, échanges, exposés et exemples pratiques sont présentés en langue luxembourgeoise, 
française et allemande ; une traduction simultanée est prévue.
Die Präsentationen, Diskussionen, Vorträge und Praxisbeispiele werden in luxemburgischer, 
französischer und deutscher Sprache gehalten; eine Simultanübersetzung ist vorgesehen.



Inscription
Sans frais de participation

La participation à la conférence sera 
validée comme formation continue.

Le délai d’inscription est le 
7 novembre 2025

Inscription : 
https://www.enfancejeunesse.lu/fr/
event/14eme-conference-nationale-
sur-leducation-non-formelle-des-
enfants/

Einschreibung
Keine Teilnahmegebühren

Die Teilnahme an der Konferenz wird als 
Fortbildung anerkannt. 

Einschreibefrist ist der 
7. November 2025

Einschreibung:
https://www.enfancejeunesse.lu/fr/
event/14eme-conference-nationale-
sur-leducation-non-formelle-des-
enfants/

Un mail de confirmation sera adressé aux 
participants après réception de la fiche 
d’inscription.

Nach Eingang des Anmeldeformulars wird 
den Teilnehmern eine Bestätigungsmail 
zugestellt.

http://www.edulink.lu/m13q 

