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Conférencier
Boris JIDOVTSEFF

Boris Jidovtseff est professeur au
Département des Sciences de I’Activité
Physique et de la Réadaptation de
I'Université de Liége et s’intéresse tout
particuliéerement da la promotion des
activités extérieures afin de favoriser le
développement moteur et le bien-étre des
enfants. Il a assuré 'accompagnement
scientifique d’une vaste campagne de
Iinvestissement des espaces extérieurs
menée par I'Office de la Naissance et de
’Enfance, intitulée « C’est dehors que ¢a se
passe ».

Exposé
Grandir en mouvement:
Pimportance du jeu a Pextérieur

Dr Boris Jidovtseff présentera les effets
positifs du mouvement en pleine nature sur
le développement moteur, cognitif et social
des enfants. Bouger et jouer & I'extérieur
encouragent 'autonomie, développent la
créativité et éveillent a 'environnement.

Il expliquera comment intégrer, de fagon
ciblée, le mouvement en plein air dans le
quotidien de l'assistance parentale.

En s’‘appuyant sur des exemples issus de
la recherche, cette conférence propose de
repenser la place du jeu en plein air, tout
en prenant en compte les freins et leviers
pergus par les professionnels de 'enfance.

Referent
Boris JIDOVTSEFF

Boris Jidovsteff ist Professor an

der Abteilung fiir Bewegungs- und
Rehabilitationswissenschaften der
Universitdt Luttich und interessiert sich
besonders fiir die Férderung von Aktivitéiten
im Freien, um die motorische Entwicklung
und das Wohlbefinden von Kindern zu
unterstiitzen. Er hat eine umfassende
Kampagne des Office de la Naissance et de
’Enfance mit dem Titel ,,C’est dehors que ¢a
se passe” wissenschaftlich begleitet.

Vortrag

Aufwachsen in Bewegung: Die
Bedeutung des Spiels in der freien
Natur

Dr. Boris Jidovtseff wird die positiven
Auswirkungen von Bewegung in der Natur
auf die motorische, kognitive und soziale
Entwicklung von Kindern beleuchten.
Bewegung und Spiel im Freien férdern die
Selbststdndigkeit, stérken die Kreativitét
und wecken das Bewusstsein fiir die
Umwelt. Es wird erldutert, wie Bewegung im
Freien gezielt in den Alltag von Tageseltern
integriert werden kann.

Anhand von Beispielen aus der Forschung
Iadt dieser Vortrag dazu ein, den Stellenwert
des Spiels im Freien neu zu iiberdenken und
dabei die von Tageseltern wahrgenommenen
Chancen und Herausforderungen zu
berlicksichtigen.
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Groupes d’échanges
Le mouvement au quotidien

Des groupes d’échanges seront
organisés apreés I'exposé du
conférencier.

Ces groupes offrent la possibilité
d’échanger autour de la mise en
pratique concrete des idées abordées

lors de la conférence.
I
Inscription

Sans frais de participation

Les participants ont la possibilité

de s’inscrire, soit d 'ensemble de la
conférence, soit uniquement a exposé
du conférencier.

La participation d la conférence et
aux groupes d’échanges sera reconnue
comme formation continue.

Le délai d’inscription est le
10 octobre 2025

Inscription :
https:/www.enfancejeunesse.lu/fr/
event/4eme-conference-nationale-de-
lassistance-parentale/

Un mail de confirmation sera adressé aux
participants aprés réception de la fiche
d’inscription.

= LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de 'Education nationale,

de I'Enfance et de la Jeunesse

Austauschgruppen
Bewegung im Alltag

Nach dem Vortrag des Referenten werden
Austauschgruppen organisiert.

Diese bieten die Mdéglichkeit, sich
liber die praktische Umsetzung der
besprochenen Inhalte auszutauschen.

Einschreibung
Keine Teilnahmegeblihren

Die Teilnehmer haben die Mdglichkeit,
sich entweder fiir die gesamte
Konferenz oder nur fiir den Vortrag des
Referenten anzumelden.

Die Teilnahme an der Konferenz und den
Austauschgruppen wird als Fortbildung
anerkannt.

Einschreibefrist ist der
10. Oktober 2025

Einschreibung:
https:/www.enfancejeunesse.lu/
de/event/4-national-konferenz-fir-
dageselteren/
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Nach Eingang des Anmeldebogens wird
den Teilnehmern eine Bestdtigungsmail
zugestellt.


http://www.edulink.lu/3k1s 

