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Béneéficel :
le développement
moteur

A Dehors = plus dmouvement
A Expériencesnotricesmultiples
A Dépensephysique

e

A Développement moteur

A Condition physique (endurance,
souplesse, force, vitesse)




Béenéfice? :
la santé physique

A Dehors = plus de mouvement = activité
physique

A J santé cardierespiratoire
A K Obésité

A Dehors = lumiére extérieure & champs visueg
large '

A 2H dehors /jour =K Myopie

A Dehors par tous les temps
A J systéme immunitaire 6



Bénéfices ;
|a santémentale

A Dehors = grands espaces & espaces ouve
A Autonomie et liberté

A Dehors = rencontre avec la nature
A K cortisol =>K stress & anxiété

A Vitamine D
A Bienétre, amusement et apaisement




Bénéfice 4 : le
developpement cognitif

Dehors = oxygénation du cerveau
V J attention/concentration
V J autoregulation

VJ créativité

V Développement des
connaissances




Bénéficeb
le développemensocial

A Dehors = interactions entre les enfants

A Dehors = rencontreR Q| deirfafits,a
ROl R&Ql §& Y I dzE

o { Q2 da@xNIhdddtres

o Développete lienintergénérationnel

o Découvrirsonenvironnementproche




Béneéfice 6 : la connexion avec la nature

BIOPHILIE
Notre propension a avoir une .,3
attitude positive a I'égard de '
I'environnement naturel ) %}
It allows humans to experience y \/ A N o
6 the benefits that facilitated the 7 b w =
development, adaptation and ¥ 7
survival of human beings. - “ ol Y el | .'I)
Bio hoble g B T
BIOphI|Ie
” o= . Caractérisé par un sentiment de peur ou de
=~ rejet d’éléments naturels tels que I’orage, les

insectes, les animaux sauvages...

Research has shown that the less

children are exposed to natural elements
L the more biophobic they become. 10




Bénéfice 6

Last
Child
in the
Woods

la connexion avec la nature

PYRAMIDE DE LA (RE)CONNEXION
A LA NATURE

Loin du béfon et
des brulls de la

Chaque année
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- SECIN (T) Semlr, =,
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P = BiOphilia @wcrmxarbrcs espace de verdure 6
9

Stephen R:Kellert
Edward/O:Wilson

Modele théorique selon Zhang et al, 2014
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https://eveil-et-nature.com/une-pyramide-pour-se-reconnecter-a-la-nature-2/
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" : VJ Attention/concentration § VJ Autorégulation
V Condition physique (Taylor et al, 2001Kuo&Taylo2004) (Johnstoneet al, 2021)

V Développement moteur
(Fjortoft, 2001,Brusonniet al, 2015)

VJ Créativité

. Développement cogniti V Comportement
J Activité physique| - sz %> &= | pro sociaux
(Burdette 2004 :Clelandet al, e g T
2008 ; McCurdy et al, 2010) >
- Développement
I P P socialminkieyet al, 2018)
VK Obésité J Santémccurdy et al 'ﬁ e b _
esite - - ST EENI NS VJ Interaction
: f;v.’:"*.; T\ dans le jeu
VK Myopie O 4 A= .

J Santé mentale =4 g J Connection a la nature
am— ¥ V Développement

durable
Bienétre des enfants et

qualité de vigmccurdy et al, 2010 ; R V K Déficit de
Boxberge& Reimers 2019) VJ Biophilie nature




Pourquol les
enfants aiment
les jeux

« risquées»
(stimulants) ?




Pourquol les enfants aiment les jeunsgues»

?
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risque potentiel de blessure physigugt¢phenson, 2003Sandseter2009).
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Pourquoi les enfants aiment les jeunsgues» ?

5 R WR L T TR

La Zone Proximale de Développement ou ZPD

Ce que je ne peux pas
faire

/" Ce que je peux faire

avecde l'aide b =
\ \ La zone actuelle de I'éléve
/ (apprentissage sans soutien)

Limite zone de développementla
plus proche

v - =
S
(S

Contraste des emotions

 Peur>>> amusement
+~

Abandon Dopamine (circuit recompense) Répétition
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Quels sont les
freins aux
activités
extérieures ?




Résultats enquéte ONHiege

N RGO O B Influence des conditions extérieures (parents)
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Freins déclarés aux activités extérieure:

Freins pergus (0-3 ans)

Trop chaud/trop froid

Tomber malade

Se salir/abimer les vétements
Se blesser en jouant

Se faire piquer par une bestiole
Se perdre

Victime d'un accident

Victime d'une personne malintentionnée
Les enfants n'aiment pas
Parents pas d'accord

Collégues pas d'accord
Direction pas d'accord
Poursuite judiciére

Aucune 8%

37% Pas d'EE
Insécurité EE
Mangque d'équipement
Lourdeur organisationelle 50%
Manque de moyens humains
Comportement enfant

Manque d'expérience dans I'encadrement d'activités extérieures
Les réglementations trop strictes

Le mangue de motivation

Soutient de la direction

Souhait des enfants

Manque de moyens financier

Aucun

50% 60%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Au-dela des freins percus, les biais cognififs
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Balancéénéficérisquedansla prise
de décision

THE PLAY BALANCE

BENEFITS DISBENEFITS
Play value Accidents
® social Costs of provision
® physical e capital
® psychological learning ® revenue
® How to cope with real Litigation

risks Bad publicity

Ball et al, 2002 -




Estce dangereux ? Estce bénéfique ?

Processus de prise de décision

I

Permission ?

EstOS [ dzS f Q
faire cela ?

EstOS 1jdzS 2S ¢ EstOS |j dzS ¢
20l O A4 5 déja fait 2

Etude ONE : Jidovtseff et al, 2022 22



10 situations de jeux stimulants»

VV Questionnairephoto en ligne => Exemple pour les professionnels de la petite enfance (0 a -

‘ 1. Grimpersur un Banc* 2. Gand toboggart, 3.Jouerdanst QS | dz4. Jouerdanslaboue 5. Joueravec un bois*

6. Sepromeneravec les
enfants 7.Jouersous lapluie 8. Jouerdansle froid 9. Courirpiedsnus

Etude ONE : Jidovtseff et al, 2022

Liste des situations proposéesdans le questionnaire photo enligne. *Risk categories from Sandsetef2007]
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Importance de la perceptio

’ desbeneficed!!
[ Perception dangers ~~~~~

A A+
1

Score autorisation Vécu enfant
\ A 4 i /_—_—
{ Perceptiorbénéfices = T
/—> 0-3ans N
Perceptlon 02
RQI LJLJNEEO)\I GA2Y —» 4-6ans
f QSY FI vy i I P
N Y

—— Relation forte (p<0,001)
........ » Relationmodérée(p<0,05)
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