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Pourquoi est-ƛƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀƭƭŜǊ 
dehors avec les enfants ?
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Bénéfice1 : 
le développement
moteur

ÅDehors = plus de mouvement

ÅExpériencesmotricesmultiples

ÅDépensephysique

ÅDéveloppement moteur

ÅCondition physique (endurance, 
souplesse, force, vitesse)
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Bénéfice2 : 
la santé physique

ÅDehors = plus de mouvement = activité 
physique

ÅJsanté cardio-respiratoire 

ÅKObésité

ÅDehors = lumière extérieure & champs visuel 
large

Å2H dehors /jour => KMyopie 

ÅDehors par tous les temps

Å Jsystème immunitaire 6



Bénéfice3 : 
la santé mentale

ÅDehors = grands espaces & espaces ouverts

ÅAutonomie et liberté

ÅDehors = rencontre avec la nature

ÅKcortisol =>  Kstress & anxiété

ÅVitamine D

ÅBien-être, amusement et apaisement
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Bénéfice 4 : le 
développement cognitif

Dehors = oxygénation du cerveau

VJattention/concentration

VJautorégulation

Dehors = environnement stimulant

VJcréativité

VDéveloppement des 
connaissances
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Bénéfice5 : 
le développementsocial

ÅDehors = interactions entre les enfants

ÅDehors = rencontres ŘΩŀǳǘǊŜǎenfants, 
ŘΩŀŘǳƭǘŜǎ, ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ

o {ΩƻǳǾǊƛǊaux rencontres

o Développerle lien intergénérationnel

o Découvrirson environnementproche
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Biophobie
Biophilie

Bénéfice 6 : la connexion avec la nature
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https://eveil-et-nature.com/une-pyramide-pour-se-reconnecter-a-la-nature-2/Modèle théorique selon Zhang et al, 2014

Bénéfice 6 : la connexion avec la nature
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{ȅƴǘƘŝǎŜ ŘŜǎ с ōƻƴƴŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀƭƭŜǊ ŘŜƘƻǊǎ

JActivité physique 
(Burdette, 2004 ; Clelandet al, 
2008 ; McCurdy et al, 2010)

VCondition physique 
VDéveloppement moteur 
(Fjortoft, 2001, Brusonniet al, 2015)

JSanté (McCurdy et al, 

2010)
VKObésité

VKMyopie

VKAsthme

Développement cognitif

VJAttention/concentration 
(Taylor et al, 2001 ; Kuo&Taylor2004)

VJAutorégulation 
(Johnstoneet al, 2021)

VJCréativité

Développement 
social (Hinkleyet al, 2018)

Bien-être des enfants et 
qualité de vie (McCurdy et al, 2010 ; 

Boxberger& Reimers, 2019)

JSanté mentale JConnection à la nature

VJBiophilie
VKDéficit de 
nature

VDéveloppement 
durable

VComportement 
pro sociaux

VJ Interaction 
dans le jeu
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Pourquoi les 
enfants aiment 
les jeux 
« risqués» 
(stimulants) ?
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Hauteurs élevées Vitesse élevée Outils dangereux Eléments 
dangereux

Jeux rugueux et 
culbutes

Grands espaces

Pourquoi les enfants aiment les jeux «risqués» ?
ÅLe jeu risqué(riskyplayŜƴ ŀƴƎƭŀƛǎύ Ŝǎǘ ǳƴ ƧŜǳ ŜȄŀƭǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇǊŜƴŘ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎΦ Lƭ ǎΩŜƴƎŀƎŜ 
Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ƛƴŎŜǊǘŀƛƴŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ Ł ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ ŘŜ ǎƻƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜΦ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ǳƴ 
risque potentiel de blessure physique (Stephenson, 2003; Sandseter, 2009).
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6 catégories de jeux risqués

WŜǳ ǊƛǎǉǳŞ ґ ƧŜǳ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ



Pourquoi les enfants aiment les jeux «risqués» ?

Effet anti phobique

Exhaltation Peur

Contraste des émotions

Dopamine (circuit récompense)Abandon

Peur >>> amusement Peur <<< amusement

Répétition
Bénéfices

Développement moteur et physique

Autonomie

Gestion des risques et dangers
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[ΩŜƴŦŀƴǘΣ ŎŜǘ ŜȄǇƭƻǊŀǘŜǳǊ Η
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Quels sont les 
freins aux 
activités 
extérieures ?
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La pluieŜǘ ƭΩobscurité
sont les conditions les 
plus influentes

Résultats enquête ONE-Uliege
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Freins déclarés aux activités extérieures

5ŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩ!ŎŎǳŜƛƭ tŜǘƛǘŜ 9ƴŦŀƴŎŜ

19



Au-delà des freins perçus, les biais cognififs et 
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ōƻƴƴŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ
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Balance bénéfice/risquedansla prise
de décision

Ball et al, 2002 21



[Ŝǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ

Processus de prise de décision

Permission ?

Est-ce bénéfique ?Est-ce dangereux ?

Est-ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀƛƳŜ 
faire cela ?

Est-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƭΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǉǳŀƴŘ 
ƧΩŀǾŀƛǎ ƭŜ ƳşƳŜ ŃƎŜ Κ

Est-ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƭΩŀ 
déjà fait ?

Etude ONE : Jidovtseff et al, 2022

Questionnaire photo sur ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜŦŀŎŜ ŀǳȄ άjeux
risquésέ
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10 situations de jeux «stimulants»

V Questionnaire-photo en ligne  =>   Exemple  pour les professionnels de la petite enfance (0 à 3 ans)

Liste des situations proposéesdans le questionnaire photo en ligne.  *Risk categories from Sandseter[2007]

1. Grimpersur un Banc* 2. Grand toboggan,* 3. JouerdansƭΩŜŀǳ4. Jouerdansla boue 5. Joueravec un bois*

6. Se promeneravec les 
enfants 7. Jouersous la pluie 8. Jouerdansle froid 9. Courirpiedsnus 10. Nourrirdes canards
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Importance de la perception 
des bénéfices!!!

Vécu enfantScore autorisation

Perception bénéfices

Perception 
ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴde 

ƭΩŜƴŦŀƴǘ

Perception dangers

Vécudes 
Professionnels

0-3ans

4-6 ans

7-12ans

Relation forte (p<0,001)

Relation modérée(p<0,05)

Analyse STATISTIQUE
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Quels sont les leviers pour favoriser le 
mouvement en plein air?
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