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O] BEWEEGUNGSKONZEPT

 Den SEA als wichtegen Acteur an der non-formaler Bildung
« Emsetze vum nationale Rahmenplan zur non-formaler Bildung
o Crechen: Orientéierung no der Approche E. Pikler

* Bild vum kompetente Kand

* Verankerung vun der Beweegungsférderung an der Gesondheetserzéiung




02 EMSETZUNG AN EISE CRECHEN
A MAISON RELAIS EN

 Villfalteg Beweegungserfarungen an engem

ongezwongenen Emfeld

 Reegelmeéisseg regional a national Beweegungseventer
« Notzung vu Ressourcen

e /il

o Beweegungszait bel de Kanner ze erhéijen




03 VERNETZUNG

« Zesummenaarbecht mat
o LASEP (Ligue des Associations Sportives de 'Enseignement Fondamental)
o Lokale Verainer a nationale Sportverbann
o Staatlechen Institutiounen
o GIMB (Gesond lessen, Méi beweegen)

o [NAPS (Institut national de I'activité physique et des sports)

o Gemengen

;‘iSpaass a Freed un der Beweegung &
2 g

* Intern Beweegungseventer
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« Bereetstelle vu Klengmaterial fir bannen a baussen

« Ennerstétzung duerch qualifizéiert Sportreferenten

o Zil:
o Beweegung an den Alldag integréieren
o Positiv Beweegungserfarungen sammelen

o Laangfristeg Freed un der Beweegung opbauen

énnerstétzt vun

oceuvre
nationale




PROJET BEWEEGUNGS- AN
ERNARUNGSRUCKSAK

« Basélert op dem Projet ,Beweegungsrucksak” aus eise Maison

Equilibréiert Collatioune
fir kleng Genéisser

Relais’'en

Collations équilibrées
pour les petits gourmets

» Sensibiliséierung vun de Kanner an den Erzéier fir Beweegung an
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eng equilibréiert Ernarung

o Zil:
o Spilleresch equilibréiert less- a

Beweegungsgewunnechten entwéckelen

%pnd iessen
\Méi beweegen
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