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Betreuung im Ganztag

Padagogische Aufgabe

Anregungsreiche, naturnahe
Freirdume und freie Zeit fiir
Draul3enspiel

zur Verfiigung stellen
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Kinder und Naturerfahrung heute -

* Fragmentierung in soziale Milieus
(Waldkindergarten - Wohnen im verdichteten
Quartieren mit hohem Forderbedarf)

* Abnahme an Naturkenntnis, weniger
selbstverstandlicher Umgang, Zunahme
Angstlichkeit, auch von den Eltern
Ubernommen, Idyllisierung oder Ekel

¢ Corona — zunachst mehr Naturkontakte,
Uberwiegend Zunahme Medienkonsum

(Bradmer Waldstudien, Naturbewusstseinsstudien BfN, LBS Kinderbarometer)

Dr. Christiane Richard-Elsner: 12. Konf. non-formale Bildung, Luxemburg, 16. November 2023




22.11.2023

. o A
Evolutionsbiologie, (=,
Neurobiologie '
Kinderspiel
- Lernen durch Erfahrungen
- in die eigene Kultur hineinwachsen
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* Freies Explorieren

* Bewegung

* Situative Konzentration auf
jeweilige selbst gewdhlte
Zielstellung

* Situativer Wechsel von Spielort,
Spielmaterialien und
Spielpartner:innen

* Eigenes Gestalten
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Kindheit heute . J(‘:;;_

Geringe eigenstandige
Mobilitat

Verinselung

Verhauslichung

Padagogisierung

Medienkonsum
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2 Warum Spiel in der Natur? -7

Forderung der

* korperlichen

* psycho-sozialen
* kognitiven
Entwicklung
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Bewegungsmangel —
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KIGGS-Welle2

3-6Jahre 7-10Jahre 11-13 Jahre 14-17 Jahre Gesamt

Kiggs-Studie: Finger, Varnaccia et al. 2018, S. 26, eigene Darstellung
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Spiel und korperliche

Bewegung machen

gliicklich

Dopamin

Freisetzung von Neurotransmittern
... Gliicksgefiihl

.... antidepressive Wirkung

Noradrenalin

.... Wohlbefinden
.... Forderung kognitiver Fahigkeiten

Serotonin

Endorphine
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Selbstwirksamkeitserfahrungen S

{1208

Eigene Erwartung, aufgrund eigener Kompetenzen
gewiinschte Handlungen erfolgreich selbst ausfiihren

zu kdnnen.
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Risikoerfahrung .

by

Umgang mit Risiken als
kognitiver Vorgang

Fallen lernt man
nur durch Fallen!

[ A

bt 4
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* Natur als Gegenliber, andere
Lebewesen

¢ Vertraut und doch immer
wieder neu

* Wohlbefinden (Griin)
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Naturerfahrung - Naturkenntnis

Einfluss von Natur auf Kinder

* Koérpersinn

* Eigene Zielsetzungen,
kdnnen jederzeit
revidiert werden, denn
auf das Ergebnis kommt
es nicht an, '
Erfolgserlebnisse, Aha-
Erlebnisse

* Freiheit
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Kreativitat

Nicht vorstrukturierte Dinge Nicht fabrikmaRig gleichférmig]

Vielfiltig einsetzbar
Umdeutung
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Fantasie -
Perspektivwechsel
Tagtraume
Abstraktionsfahigkeit
Rollenspiele
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Fantasie —

Die Moglichkeiten, sich eigene Welten zu
konstruieren, werden stark verringert, wenn
Kinder vor allem von Erwachsenen gelenkte

Aktivitaten durchfiihren.
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Erfahrungen

Erlebnisse

Verhandeln

Erzéhlen
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Kleingruppe

GroRgruppe

Vorstrukturierte Rdume
oder definitionsoffene?
anregungsreich
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Medienkonsum — tragt nicht zur Erholung bei

In Ruhe gelassen werden

Eigene Interessen

Flow

Ganz bei sich sein
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Selbstkonzept
ICH in der Welt

Bindung - Autonomie
Emotionale Flexibilitat
Selbststandigkeit
Positives Selbstwertgefiihl
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3 Was kdnnen wir tun? -
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Spielfreundlicher Ganztag 1

* Anregungsreiche naturnahe Freirdume
* Freie Zeit

* Padagogische Haltung

* Elterninformation
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Rolle der Erwachsenen

AuBenrdaume, Stralenraume, Freirdume nutzen
lassen
weile o
. rh\\tm\\-a"g“e sy werden?
Spielen lassen o
pielen lassen ™

Da sein

ich ein Bei ch?
Ist jeder Kratzer gleich ein Beinbru
Chance, auf einzelne Kinder
einzugehen

Muss
Jeder Konfi;
ikt v,
on Erwachsenen 8eschyj
Chlichtet
Werden
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Materialien

* Lose Teile

* Definitionsoffene Teile

* Teile mit Bezug zur
Wirklichkeit
— Naturmaterialien
— Haushaltsgegenstande, ....
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* Bewegung, Spiel, DrauRensein im Leitbild der
Einrichtung verankern.

* Elterngesprache (Elternabend)

-> Orientierung fur Eltern und Fachkrafte
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Elterninformation .

Naturnahe Flachen:
—>Naturnahe

Freiraumgestaltung

Dr.{Chri.stiane Richard-Elsner: 12. Konf. non-formale Bildung, Luxemburg, 16. November 2023

| peE

_—




. (b
Naturnahe Flachen: W

—>Naturnahe Freiraumgestaltung

P

ﬁ L
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Naturnahe Flachen: N

- Griinflachen in der
Umgebung nutzen

Parks, Wiesen, Wald, ...

Dr. Christiane Richard-Elsner: 12. Konf. non-formale Bildung, Luxemburg, 16. November 2023

Naturnahe Flichen: N

- Naturerfahrungsrdaume

Wohnortnahe Rdume fiir Kinderspiel
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Wald- und Naturpadagogik 1

Waldnachmittage
Waldgruppen
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Zusammenarbeit mit Naturpadagogik —

Kinderbauernhofe
Abenteuerspielplatze
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Das Wichtigste -

. machen!
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Fachbuch T

iane Richard-Elsner: Drauf3en spielen, Beltz-Verlag,

Rezensionen:

Christiane Richard:lsner fordert indiesem Buch von allen,die fir gute Kindheit verantwortic ind, ie wichtigen Freiriume
,drauRen* zu erhalten, in denen Kinder im Spiel ihr in die flr sich und andere
Fineinwachsen. hr Buch solt gine grafe Leserschaft ereichen,die Sch dann akti i die Remmgdes Draufien-Spiclens der
Kinder einsetzt. (L. Krappmann, Vorwort)

Die Erkenntrissezu den Auswirkungen des "Drauflen Spiel” und zu den gravierenden Folgen, wenn dieses fehl, werdenin ibm
erstmalig in groRer Fillle e die Situation der Kinder verandert und durch
das nicht angeleitete Spiel im Freien et werdema: ™. Henmbsar Dax i Handbuch)

Das Lehrbuch von Christiane Richard: Elner regt seh zum Nachdenken an, beschreit die Aspekte des Drautenspicl
umfénglich und sachlich und kann bei d on

Spricht padagogische Fachkrafte sowle Elternan. Das Buch Uber emen selbstverstandiichen Bestandtell der Kindhert st ein
Beitrag zur Verkleinerung des »blinden Flecks in der Modernec. (K. Rau-Berthold, Motorik)

JEs sind alle gefordert: Politik und um smzule\ten und Eltern indem sie das Zutrauen in
die Kinder wieder gewinnen, P3 en, Vereine, die den Wert des unstrukturierten Spiels
erfassen und Freizeiten Raume uiinen (M. Pve!sch suua\net Rezensionen)
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