
NATURE CYCLE 3-4

Le hibou et la souris

Matériel
Bandeau/foulard,  
flacon vaporisateur rempli d’eau, 
plusieurs petites cartes

Courte description 
Un enfant est placé debout au centre d’un terrain de jeu rond,  

les yeux bandés. L’«hibou » est muni d’un vaporisateur rempli 

d’eau. L’éducateur/trice distribue des cartes (nourriture) autour  

de ses pieds. Plus il y a de feuillage, mieux c’est. Les autres enfants 

prennent le rôle des « souris » qui doivent se faufiler le plus 

silencieusement possible pour saisir les cartes sans que le hibou 

ne les attrape. Il est interdit de vaporiser sans arrêt !

Objectif 
 > Jouer dehors
 > Découverte de la nature
 > Comprendre comment les animaux 
nocturnes attrapent leur proie  
dans l’obscurité

Durée 
Environ 30 minutes


