
NATUR 

Benötigtes Material
Salzteig-Rezept (siehe Anhang), 
Teigrolle, ggf. Klarlack

Kurze Beschreibung 
Bei einem Spaziergang sammeln die Kinder Naturschätze  

(z.B. Blüten, Pflanzen, Steine, usw.). 

Dann stellt der/die Erzieher/In gemeinsam mit der Gruppe  

den Salzteig her (Rezept, siehe Anhang). Jedes Kind erhält  

ein Stück des Salzteigs und rollt diesen zu einer flachen Platte 

aus. Anschließend dekoriert es ihn nach Belieben mit den 

gesammelten Naturschätzen. Zum Schluss werden alle Teile  

noch einmal mit der Teigrolle eingedrückt. Dann werden  

die „Salzteig-Medaillons“ trocknen gelassen.

Objektiv 
 > Entdecken von Naturmaterialien 
 > Förderung der Kreativität 

Dauer 
Ungefähr 2 Stunden

CYCLE 1-2

Salzteig-Medaillon



 

 SSaallzztteeiigg  hheerrsstteelllleenn  
 

Für 6-8 Anhänger 

1,5 Tassen Mehl 

½ Tasse Speisestärke 

1 Tasse feines Salz 

1 Tasse Wasser 
 

Alles gut vermischen (ist der Teig zu klebrig, noch etwas Mehl dazu geben) und dann den Teig 
ungefähr 1 cm dick rund ausrollen. Die gesammelten Schätze darauflegen und mit den Fingern 
leicht andrücken. Das Ganze vor dem Trocknen mit einer Teigrolle fixieren. Wenn ihr eure 
Mandalas aufhängen wollt, müsst ihr vor dem Trocknen mit einem Stock oder einem Schaschlik-
Spieß ein Loch in den Salzteig bohren. Legt die Mandalas auf einen Teller und lasst nun jede Seite 
gut 48 Stunden an der Luft trocknen.  

Wollt ihr die Mandalas als Untersetzer benutzen, braucht ihr kein Loch hineinzubohren. Wenn 
der Salzteig getrocknet ist, könnt ihr ihn mit wasserfestem Klarlack besprühen oder mit 
wasserfester Farbe bemalen, damit er wasserdicht und länger haltbar wird. 


