MOUVEMENT CYCLE 1-2

Notre petit chien

Objectif Courte description

Jeu de balle Nous avons un petit chien et nous le portons sur notre bras.

~ > Le chien a encore peur et reste tout prés de nous :
Duree les enfants courent et font rouler le ballon
15 min tout pres de leur main.
> Le chien est a la corde (cerceau) : les enfants tirent
le ballon derriere eux a l'aide d’'un cerceau.
> Il prend du courage et commence a sauter :
rouler le ballon devant soi et I'attraper.
> Il court a travers nos jambes : jambes écartées
et laisser rouler le ballon en forme de 8 sous nos jambes.
> Le chien tourne sur soi-méme :
laisser tourner e ballon autour de soi.
> Le chien commence a faire des grands sauts :
lancer la balle, laisser rebondir et puis I'attraper.
> Le chien a grandi et commence a s’éloigner,
il faut I'attraper : balle au-dessus de la téte et lancer
tres loin, puis aller chercher la balle de nouveau.

Matériel

1 balle/enfant, cerceaux
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