MOUVEMENT CYCLE 3-4

Foot en cercle

Objectif Courte description

Jeu de balle Les enfants se mettent debout en forme de cercle. La distance
entre les enfants est de 1,5 metres. La tache consiste en faire
pe sortir la balle du cercle en la frappant avec le pied entre deux
Du ree enfants. Les enfants sont joueur et gardien de but a Ia fois.
10 minutes Peut se jouer aussi avec deux balles.

Matériel
2 balles
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