MOUVEMENT CYCLE 1-2

Feu-Eau-Orage

Objectif Courte description

Jeu de course Tous les enfants courent et écoutent les annonces de I'animateur

- Annonces (commencer avec 3 annonces) :
Duree
10 min > Feu —Tous les enfants courent dans un coin
> Eau —Tous les enfants doivent se sauver sur un banc

(ou pareil)
> Orage — Tous les enfants se mettent

en position accroupie ou a plat sur le sol
> Glace — Tous les enfants s'immobilisent
> Popcorn — Tous les enfants sautent le plus haut possible
> Scarabée (rampant) — Tous les enfants se mettent

sur le dos et bougent les bras et les jambes dans I'air
> Gelée — Tous les enfants commencent a se remuer
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