
MOUVEMENT CYCLE 1-4

Matériel
Bandeau (ou similaire)

Objectif 
Aventure ; découvrir avec tous ses sens

Âge cible
Découvrir avec tous ses sens

Durée 
20 minutes

Courte description 
Le responsable du groupe se promène avec son groupe autour  

de différents obstacles après avoir communiqué au groupe  

de bien mémoriser le chemin 

Arrivé au bout du chemin, le brouillard arrive  

(--> les enfants se bondent les yeux).

Le but pour les enfants consiste maintenant à retourner, les yeux 

fermés, sur le même trajet au point de départ. Quel enfant réalise 

se trajet avec le moins d’erreur sur son trajet?

Variantes
Le trajet peut facilement être adapté au capacité et l’âge  

des enfants. (plus long/plus court/ plus ou moins compliqué/  

plus ou moins sinueux).

Pour les plus petits, il s’impose de faire le premier essai  

dans la même direction que lors de la découverte du chemin.  

Ceci facilite énormément la tâche aux enfants. 

Au début le facteur “temps” ne devrait pas encore jouer de rôle 

pour limiter le risque de se blesser et pour laisser aux enfants  

le temps de se familiariser avec cette nouvelle situation.

Le jeux pourrait aussi facilement se faire en couple. Ici par 

exemple un enfant pourrait guider oralement son partenaire  

à travers le parcours. Une autre possibilité pourrait-être de faire 

un aller-retour et d’inverser les rôles en mi-chemin.

L’exercice pourrait aussi être réaliser en groupe  

(le groupe doit rester ensemble).

Escapade en brouillard


