
HYGIÈNE CYCLE 1-4 

Courte description 
En temps de coronavirus, de nouvelles formes de salutation sont 

nécessaires. Voici quelques modes de salutation alternatifs :

Objectifs 
Apprentissage de nouveaux rituels  
de salutation

Durée 
Env. 15 min.

Comment se dire bonjour 
par temps de coronavirus

Lien Web
https://bit.ly/2SPn8Ui 
https://bit.ly/3cfvMTr 
https://bit.ly/35IIszZ 
https://bit.ly/2LaTkNA

Variante
Les enfants sont invités à inventer leur propre 

forme de salutation. Par exemple, les enfants 

répartis en groupes de deux doivent réfléchir 

à une façon de se saluer bien à eux. Pour 

ce faire, ils peuvent dans un premier temps 

sélectionner une méthode de salutation dans 

la liste ci-dessus, puis la développer  

en laissant libre court à leurs idées.

Alternativement, les groupes individuels  

(A et B) peuvent chacun choisir ou inventer 

une forme de salutation, qui deviendra  

ainsi leur façon de se dire bonjour.

Bonjour du coude  

(« elbow shake »)

Salut du pied  

(« footshake »  

à la façon Wuhan)

Salut vulcain  

(à la façon Star Trek)

Dab

Révérence  

(à la façon japonaise)

Namaste

Paume contre le coeur

Signe de la main

Sourire

https://bit.ly/2SPn8Ui
https://bit.ly/3cfvMTr
https://bit.ly/35IIszZ
https://bit.ly/2LaTkNA

