HYGIENE CYCLE 1-2

Monsieur Propre

Objectif Courte description

Se laver les mains en samusant Chaque enfant recoit un objet barbouillé. Ladulte explique

aux enfants quelle est leur mission, a savoir débarrasser
~ I'objet de toute impureté. A cet effet, il/elle peut avoir

Duree recours a une histoire appropriée.

15 minutes
Les enfants accomplissent leur mission, soit I'un apres I'autre dans
la salle de bain, soit a table a I'aide de récipients remplis d’eau
tiede (pas chaude !) spécialement préparés a I'avance par I'adulte.

Les enfants utilisent de I'eau et du savon pour enlever

les impuretés de I'objet et une serviette pour ensuite le sécher.
Le nettoyage intensif de I'objet permet le lavage simultané
des mains des enfants, et ce, de maniere ludique.

Ladulte accompagne les actions des enfants par des mots.

Matériel

> différents objets
(p.ex. petites figurines)
> grands bols ou autres
récipients si nécessaire
> eau tiede
> savon
> serviettes
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