
HYGIENE

Benötigtes Material
 > unterschiedliche Gegenstände 
(z.B. Spielzeugfiguren)

 > ggf. Schüsseln  
oder andere Behälter

 > lauwarmes Wasser
 > Seife
 > Handtücher

Kurze Beschreibung 
Jedes Kind erhält einen verschmutzten Gegenstand.  
Der Erwachsene erklärt den Kindern die Aufgabe  
und erteilt ihnen den Auftrag, den Gegenstand  
vom Schmutz zu befreien. Hierfür kann er/sie sich  
eine passende Geschichte ausdenken. 

Die Kinder erledigen die Aufgabe entweder nacheinander  

im Bad oder in eigens dafür vorgesehenen und am Tisch 

vorbereiteten Gefäßen (z.B. Schüsseln), welche der Erwachsene  

im Vorfeld mit lauwarmem (nicht zu heißem!) Wasser befüllt hat. 

Die Kinder benutzen Wasser und Seife, um den Gegenstand  

vom Schmutz zu befreien sowie ein Handtuch, um den 

Gegenstand anschließend abzutrocknen. Durch die zeitintensive 

Reinigung des Gegenstandes werden die Hände der Kinder  

auf spielerische Art und Weise gleich mit gewaschen. 

 Der Erwachsene begleitet die Handlungen der Kinder sprachlich.

CYCLE 1-2

Objektiv 
Spielerische Reinigung der Hände

Dauer 
15 Minuten

Meister Propper


