
HYGIÈNE CYCLE 1-2

Courte description 
L’adulte lit aux enfants une histoire sur le lavage des mains 

(alternativement il peut également inventer une histoire  

sur des petits monstres tout barbouillés, par exemple,  

dont il faut à tout prix se débarrasser). 

Ensuite (chaque matin, p. ex.) les enfants se voient dessiner  

un petit monstre tout barbouillé sur la main.  

À la fin de la journée, les enfants vérifient ensemble  

avec l’adulte, que le petit monstre a disparu.

Objectifs 
	> Mains sales - Illustration

	> Apprentissage d’une routine de lavage 

minutieux des mains

Durée 
15 à 20 minutes

L’histoire du lavage  
des mains

Matériel
par ex. Livre de Tony Ross : 

	> « Déi kleng Prinzessin - Ech wëll 
meng Hänn net wäschen! » (LU)

	> « Die kleine Prinzessin -  
Wasch deine Hände » (D)

	> « La petite princesse -  
Lave-toi les mains! » (FR)

	> « The Little Princess - I don’t  
want to wash my hands » (ENG)

stylo à bille ou autre  
(ne doit pas être nocif pour  
la peau sensible des enfants)

Lien Web
Livres : https://bit.ly/2YJEHJa


