HYGIENE CYCLE 3-4

Herstellung von Seife

Objektiv Kurze Beschreibung

> Herstellung von Seife Der Erwachsene bereitet das Material vor und erklart den Kindern
> Motivation zum Handewaschen (z.B. anhand eines Posters) welche Mengen benotigt werden.

Die Kinder holen sich das Material nach und nach

Dauer beim Erwachsenen ab. AnschlieRend wiegt/misst jedes Kind

50 Minuten die bendtigten Zutaten fir sich selbst ab und begibt sich dann
an seinen Arbeitsplatz. Der Erwachsene erklart die einzelnen
Schritte des Seifenherstellung.

Die Kinder befolgen die Anweisungen und kénnen die einzelnen
Schritte ggf. auf dem Poster nachlesen. AbschlieRend wird die
Wichtigkeit des korrekten Handewaschens nochmals thematisiert
und die Seifen werden abgepackt.

Zutaten fur Kokos-Peeling-Seife

> 250g Kernseife

> 50g Kokoscreme oder Kokosol

> 2 Essloffel Kokosmilch

> 3 Essloffel zarte Haferflocken (oder korniges Meersalz)

Und so funktioniert’s:

1. Kernseife in kleine Stlicke raspeln

2. mit etwas Wasser im Topf langsam bei niedriger Hitze
schmelzen lassen, bis sich eine gelartige Masse bildet
(kann bis zu 2 Stunden dauern)

3. Kokoscreme und Kokosmilch mit der flussigen Seife vermischen

4. Haferflocken untermengen.

5. Masse in kleine Backformen oder eine Kastenform giefSen
und vollstandig abkihlen lassen

6. Seife vorsichtig aus den Formchen I6sen oder den Seifenblock
mit einem Messer in Stlicke schneiden

Internetlink

Weitere Rezepte findest du hier:
https://tinyurl.com/3uxwybh
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