
HYGIENE

Kurze Beschreibung 
Der Erwachsene liest den Kindern eine Geschichte  

zum Händewaschen vor (alternativ kann er/sie  

sich auch eine Geschichte ausdenken, z.B. über kleine 

Dreckmonster, die abgewaschen werden müssen). 

Dann bekommen die Kinder (z.B. immer morgens)  

ein Dreckmonster auf die Hand gemalt und am Ende vom Tag  

wird noch einmal zusammen mit dem Erwachsenen kontrolliert,  

ob das Dreckmonster verschwunden ist.

CYCLE 1-2

Objektiv 
 > Veranschaulichung  
der Verschmutzung  
an den Händen

 > Einübung einer gründlichen 
Händewaschroutine

Dauer 
15-20 Minuten

Die Geschichte  
vom Händewaschen

Benötigtes Material
z.B. Buch von Tony Ross: 

 > “Déi kleng Prinzessin - Ech wëll 
meng Hänn net wäschen!” (LU)

 > “Die kleine Prinzessin -  
Wasch deine Hände” (D)

 > “La petite princesse -  
Lave-toi les mains!” (FR)

 > “The Little Princess - I don’t  
want to wash my hands” (ENG)

Kugelschreiber oder ähnliches  
(sollte nicht schädlich für 
empfindliche Kinderhaut sein)

Internetlink
Buch: https://bit.ly/2YJEHJa 
Monster malen: 
https://bit.ly/3dDxlez

https://bit.ly/2YJEHJa
https://bit.ly/3dDxlez

