
HYGIÈNE CYCLE 1-2 

Matériel
 > Différents accessoires : gant de 
toilette, éponge, brosses douces, 
différents distributeurs de savon

 > Différents types de savon :  
savon crépitant, savon douche, 
savons pailletés, savons à pétrir, 
savons moussants, morceaux  
de savon divers, etc.

Courte description 
L’adulte dispose divers objets (accessoires et différents types  

de savon) sur une table. 

Chaque objet disposé sur la table est analysé avec les enfants et 

des hypothèses quant à leur application et fonctions sont émises. 

Les enfants testent ensuite les différents types de savon  

et accessoires et vérifient les hypothèses qu’ils avaient émises 

au début. L’adulte les accompagne par des mots et souligne 

l’importance d’un lavage minutieux des mains.

Objectifs 
 > Exploration des différentes méthodes  

de lavage des mains

 > Développement, aiguisage et entraînement 

des sens à travers différents sons, textures, 

couleurs et odeurs

Durée 
20 minutes

Expérimentation  
sur le lavage des mains


