
CYCLE 1-2HYGIÈNE

Chanson pour le lavage 
des mains 

Matériel
Paroles de chanson

Objectif 
Estimation de la durée utile  
d’un lavage des mains

Durée 
20 minutes

Courte description 
Les enfants apprennent une chanson sur le lavage des mains 

qu’ils peuvent chanter en se frottant les mains. 

La durée de la chanson donne une orientation quant au temps 

pendant lequel les enfants doivent se frotter les mains. Pendant 

le lavage, les enfants peuvent imiter les mouvements décrits dans 

la chanson.

1/3



CYCLE 1-2HYGIÈNE

Chanson pour le lavage 
des mains 

2/3



CYCLE 1-2HYGIÈNE

Chanson pour le lavage 
des mains 

3/3


