
HYGIENE

Kurze Beschreibung 
In Zeiten des Coronavirus, braucht es neue Formen  
der Begrüßung. Hier ein paar alternative Begrüßungsformen:

CYCLE 1-4

Objektiv 
Einübung neuer Begrüßungsrituale

Dauer 
Ca. 15 Min.

Begrüßungsformen  
in Corona-Zeiten

Internetlink
https://bit.ly/2SPn8Ui 
https://bit.ly/3cfvMTr 
https://bit.ly/35IIszZ 
https://bit.ly/2LaTkNA

Variante
Als weitere Möglichkeit werden  

die Kinder dazu aufgefordert, ihre eigene 

Begrüßungsform zu erfinden. Zum Beispiel 

sollen sich die Kinder in 2er-Gruppen  

eine eigene Begrüßungsform ausdenken. 

Hierbei können sie sich als erstes  

eine Begrüßungsform aus der Liste  

auswählen und diese dann mit eigenen  

Ideen weiterentwickeln. 

Alternativ können die einzelnen Gruppen  

(A und B) sich jeweils eine Begrüßung 

aussuchen oder erfinden, welche  

dann zu ihrer Gruppenbegrüßung wird.

Begrüßung mit Ellbogen

Begrüßung  

mit Fußcheck  

„Wuhan Shake”

Vulkanier-Gruß

Dab

Japanische Verbeugung

Namaste

Offene Hand  

auf dem Herzen

Hallo-Hand heben

Anlächeln

https://bit.ly/2SPn8Ui
https://bit.ly/3cfvMTr
https://bit.ly/35IIszZ
https://bit.ly/2LaTkNA

