
EMOTIOUNEN 

Benötigtes Material
Papier, Buntstifte 

Kurze Beschreibung 
Die Aktivität „Post“ ermöglicht es Kindern,  
die durch die A/B-Aufteilung physisch voneinander 
getrennt sind, miteinander zu kommunizieren.  
In den meisten Klassen- bzw. Gruppenräumen haben  
die Kinder jeweils ein Fach. Diese sind bei den Kleinen  
oft auch mit einem Foto versehen.

Diese „Postfächer“ ermöglichen den Kindern der Gruppe  

A Nachrichten an die Gruppe B zu schreiben und umgekehrt.

Es kann sich hierbei um die verschiedensten Nachrichten  

handeln (z.B. persönliche Nachrichten eines Kindes an seine 

Freunde, Quizfragen, Bilder, usw.).

Die ErzieherInnen können gegebenfalls auch auslosen, welches 

Kind wem etwas schreiben soll und so gezielt vermeiden,  

dass verschiedene Kinder zu viel, bzw. gar keine Post bekommen.

Auch das Thema kann vorgegeben werden  

(z.B. schreiben, was man an dem anderen toll findet).

CYCLE 1-4

Objektiv 
 > Förderung der Gruppendynamik 
 > Kommunikation trotz physischer 
Distanz

Dauer 
Ca. 10-60 Minuten  
(je nach Art der Nachricht).

Post


