
EMOTIOUNEN 

Kurze Beschreibung 
Sprechen Sie mit den Kindern, wie wichtig es ist,  
dass sich Menschen gegenseitig helfen. Erzählen Sie  
von Krankenschwestern oder Ärzten, Wissenschaftlern 
oder Apothekern, die sich für andere einsetzen, die 
helfen, den Ausbruch zu stoppen und die dabei sind einen 
Impfstoff zu entwickeln. Es gibt den Kindern Hoffnung  
und nimmt ihnen Ängste, wenn sie wissen,  
dass es viele hilfsbereite Menschen gibt.

Lassen Sie die Kinder erzählen, wo sie schon Hilfe erlebt haben.

In welchem Bereich möchte die Kinder einmal ein Held sein? 

Kinder können (freiwillig!) kurz vorspielen, welcher Held sie sein 

wollen, bei älteren auch als Pantomime möglich. Die anderen 

dürfen raten.

Oder entwickeln Sie zusammen ein kurzes Theaterstück, dass 

aufgenommen und anderen Gruppen vorgespielt werden kann.

CYCLE 1-4

Zielsetzung 
	> Stärkung des Vertrauens  
in die Selbstwirksamkeit/
Handlungsfähigkeit

	> Gefühl von Hilflosigkeit 
entgegenwirken

Dauer 
5 min - 1h  
(anpassbar an Alter und Gruppe)

Heldengeschichten 
erzählen

Benötigtes Material
Evtl. Verkleidungsmaterial

Internetlink
https://bit.ly/3bqNC4H


