
CORONAVIRUS CYCLE 3-4

Benötigtes Material
Metallring (4-5 cm Durchmesser), 
verbunden mit 8 Schnüren (à jeweils 
1,50-2 m), Tennisbälle, 2 Eimer. 

Kurze Beschreibung 
Diese Aktivität basiert auf dem kooperativen Spiel 
„Transportring“. Die Aufgabe der Gruppe ist es, mithilfe 
eines Metallrings und den damit verbundenen Schnüren 
Tennisbälle (Symbol für das Virus) über eine Strecke  
von 10-15 Metern von einem Eimer zum anderen  
zu transportieren. Dabei gelten folgende Regeln:

 > Die Tennisbälle und der Ring dürfen nur  
am Anfang berührt werden, um einen Tennisball  
aus dem ersten Eimer zu nehmen; 

 > Die Schnüre dürfen nur am Ende festgehalten  
werden (schwierigere Variante: mit nur einer Hand);

 > Die Zeit kann zu Beginn festgehalten werden  
(z.B. 10 Minuten). 

Variante 
Hindernisse erschweren es die Eimer zu erreichen. 

Abschließend wird die Aktivität reflektiert und  
die Diskussion auf die aktuelle Situation übertragen.  
Das Spiel sollte in einer Halle oder auf einer Wiese 
durchgeführt werden.

Objektiv 
 > Stärkung der Kooperation
 > Visualisierung der Abstandsregelungen
 > Visualisierung der gemeinsamen/
gemeinschaftlichen Bekämpfung  
einer Pandemie 

 > Visualisierung der Zusammenarbeit 
trotz Abstandsregelungen

Dauer 
20-30 Minuten  
(je nach Ausführlichkeit  
der besprochenen Themen)

Transportring
Gemeinsam das Virus eliminieren


