BEWEGUNG CYCLE 1-2

unser kleiner Hund

Zielsetzung Kurze Beschreibung

Ballspiel Jedes Kind bekommt einen Ball.

Wir haben einen kleinen Hund bekommen
Dauer und tragen diesen vorsichtig auf dem Arm.
15 Minuten

> Der Hund ist noch dngstlich und bleibt ganz
dicht bei uns: die Kinder laufen und rollen den Ball
dicht an der Hand

> Der Hund wird an der Leine (Reifen) gefiihrt (die Kinder
ziehen den Ball mit Hilfe eines Reifens hinter sich her)

> Jetzt traut es sich schon etwas mehr und springt ein
bisschen vor: Ball leicht wegrollen und wieder einfangen

> Er lauft um unsere Beine herum:
Gratschstellung, Ball in einer 8 um die Beine rollen

> Der Hund dreht sich libermiitig im Kreis herum:
Ball kreiseln lassen

> Der Hund macht auch schon hohe Spriinge:
Ball hochwerfen, tippen lassen und fangen

> Jetzt ist er schon so groR3, dass er sich weit von uns
entfernt und wir hinter ihm herlaufen miissen:
Ball tiber den Kopf nehmen und weit wegwerfen,
hinterherlaufen und wieder aufnehmen etc.

Bendtigtes Material
1 Ball/Kind, Reifen
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