
BEWEGUNG 

Benötigtes Material
Fußbälle oder ähnliches

Kurze Beschreibung 
Siehe Weblink 
https://www.youtube.com/watch?v=ax3yfhtDnLs 

https://www.youtube.com/watch?v=9OYSc1KWLpE 

https://www.youtube.com/watch?v=eazJq7-6t1w 

https://www.youtube.com/watch?v=LlXA-_hRe04

AB CYCLE 2.2 

Objektiv 
Verbesserung der Technik  
mit dem Fußball

Skill Challenge Football

https://www.youtube.com/watch?v=ax3yfhtDnLs
https://www.youtube.com/watch?v=9OYSc1KWLpE
https://www.youtube.com/watch?v=eazJq7-6t1w
https://www.youtube.com/watch?v=LlXA-_hRe04

