
BEWEGUNG CYCLE 1-4

Kurze Beschreibung 
Der Gruppenleiter geht mit seiner Gruppe einen Weg um mehrere 

Hindernisse ab und sagt der Gruppe sie sollen sich den Weg 

möglichst gut einprägen.

Am Ziel angekommen, kommt auf einmal starker Nebel  

auf (die Kinder verbinden sich die Augen). 

Ziel ist es nun den Weg möglichst fehlerfrei zurückzugehen.  

Wer schafft dies mit den wenigsten Irrwegen? Wer schafft  

dies am schnellsten?

Variante
Je nach Alter kann der Weg länger/kürzer, komplizierter/einfacher, 

verwinkelter/gradliniger gewählt werden.

Bei kleineren Kindern kann der Weg zuerst in der gleichen 

Richtung wie die „Erstbegehung“ stattfinden. Dies vereinfacht 

die Übung enorm, da das räumliche Denken deutlich weniger 

beansprucht wird.

Der Zeitfaktor sollte anfangs noch keine Rolle spielen,  

damit sich die Kinder zuerst an die Situation gewöhnen  

können und um Verletzungen zu vermeiden.

Man könnte auch in Zweierteams arbeiten, wo ein Helfer  

durch Zurufe seinen Partner steuert.

Die Übung kann auch als Zweierstaffel erfolgen:  

A geht Hinweg, B macht Rückweg

Man könnte ebenfalls den Weg als Team zurückgehen (niemand 

darf verloren gehen). à eher für Nach-Coronazeit geeignet.

Zielsetzung 
Wagnis- und Erlebnis ;  
Erleben mit allen Sinnen

Zielgruppe
Erlebnis kann leicht an jedes  
Alter umgewandelt werden

Dauer 
20 Minuten

Nebelwanderung

Benötigtes Material
Augenbinden o.ä.


