BEWEGUNG AB CYCLE 21

Koordination
Mit Tennisballen

Objektiv Kurze Beschreibung

Hand- und Augenkoordination Siehe Weblink
https://www.youtube.com/watch?v=U2cw-yGF15g

https://www.youtube.com/watch?v=7ZiFcgwhRVE

Zielgruppe

Ubungen werden progressiv schwieriger

Benotigtes Material

Tennisballe oder Jonglierballe oder
zusammen gesteckte Handschuhe/
Strimpfe
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