BEWEGUNG CYCLE 1-4

Distanz einschatzen

Zielsetzung Kurze Beschreibung

> Wagpnis- und Erlebnis Die Teilnehmer stehen an einer Startlinie.
> Erleben mit allen Sinnen
> Der Gruppenleiter markiert nun in einiger Entfernung
. (Kreide, Ast, 2 Hltchen,...) eine zweite Linie.
Zlelgru PPe > Die Teilnehmer verbinden nun ihre Augen und
Erlebnis kann leicht an jedes Alter mussen versuchen moglichst nahe an dieser Linie
umgewandelt werden stehenzubleiben. Wenn man seine Endposition bezogen
hat, hebt man als Zeichen seinen Arm.
> Haben alle Teilnehmer ihren Arm gehoben, kdnnen die
Augenbinden abgenommen werden.
> Wer hat diesen Durchgang gewonnen?
> AnschlieBend andert der Gruppenleiter die Distanz.
> Welcher Teilnehmer hat zuerst X Durchgange gewinnen?

Differenzierung/Variationen

> Je nach Alter kann die Distanz langer
oder kirzer gewahlt werden.

> Schwieriger wird es, wenn die Ziellinie nicht
Uberschritten werden darf. (ibertreten = disqualifiziert)

> Man kann das Spiel auch in Teams spielen, wobei
pro Durchgang jeweils 1 Mitglied pro Team antritt.
Die Reihenfolge wird vorher festgelegt. Hat jedes
Teammitglied einen Durchgang absolviert, kann die
Reihenfolge geandert werden. Welches Team hat zuerst
X Durchgédnge gewonnen? (oder pro gewonnenen
Durchgang darf das Team einen Stein in ,Vier gewinnt”
einwerfen; Welches Team hat zuerst seine 4er-Reihe voll)

Bendtigtes Material

Augenbinden 0.3.,
Markierungshutchen o.a
Optional: Spiel ,,4 gewinnt” (kann
auch mit Naturmaterialien (Asten,
Steinen, Tannenzapfen,...) selbst
erstellt werden).
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